
راهنمای تکمیل چک لیست پایش اجرای دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کورونا 

 در مدارس 2019ویروس جدید 

 هوشمند : بازگشایی مدارس در شرایط فاصله گذاری اجتماعی/03نسخه 

 مقدمه:

از عوامل اصلی گسترش عفونت در جامعه و منازل خود و انتقال آن به والدین و افراد سالمندی باشند که  تواننددانش آموزان می

بنابراین دهد. قرار می 19-ای هستند که بالقوه آنان را در معرض ابتلا به انواع پر عارضه بیماری کوویدزمینه هایاغلب دارای بیماری

 این چک لیست در بازگشایی مدرسه بسیار مهم است.تکمیل صحیح و تجزیه تحلیل نتایج ثبت 

 تذکر:

 کندکه وزارت آموزش و پرورش اعلام میای خواهد بودفعالیت مدارس استثنائی طبق دستورالعمل تکمیلی. 

 آموزان دارای امتحان نهایی و کنکور هستند، تا هایی که دانشجز برای پایهبه ،روزی دارای خوابگاهفعالیت مدارس شبانه

 .شوداطلاع ثانوی لغو می

 شود.لیست در حال حاضر برای این مدارس تکمیل نمیبنابراین این چک 

 

 هدف از پایش:

 ،ارتقاء برنامه از طریق تعیین وضعیت موجود ،مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس در محیط مدرسه یبررسی کمی و کیفی نحوه

 .باشدمیشناسایی مشکلات و ارائه مداخلات و راهکارها 

 

 گروه هدف:

 باشند.و اولیاء می (و ... رانندگان سرویس سرایدار، سایر کارکنان مدرسه )خدمه، معلمین، آموزان،دانش

 

 راهنمای تکمیل:

  شرایط مدرسه را  شده،قبل از بازگشایی، مدیر مدرسه موظف است براساس چک لیست موجود و سؤالات کلیدی مشخص

 نسبت به درخواست بازگشایی مدرسه اقدام کند. ،ارزیابی و در صورت احراز شرایط بازگشایی

 لیست، مطابق چک باریک هفته دو هرشرایط مطلوب  برای اطمینان از حفظ  ایدوره هایاست ارزیابی لازم بازگشایی، از پس

 انجام شود.

  درصد مدارس به صورت تصادفی انجام شود 10از مرکز خدمات جامع سلامت توسط پایش. 

 انجام شود. شهرستان آموزش و پرورش حضور کارشناسان بابه صورت تیمی و  ستاد مرکز بهداشت شهرستان پایش 

  ود.شانجام  از مدارس شهرستان پایش مرکز بهداشتدانشگاه بر معاونت بهداشتی نظارت 



 الزامی در این موارد کسب امتیاز کامل باشند و این موارد کلیدی است و میدار لیست بعضی از موارد ستارهدر این چک

 است.

 

 مشخصات مدرسه:( 1بخش

 مشخصات مدرسه به طور کامل در این بخش ثبت شود.

 

 ( سؤالات:2بخش

 :توضیحات 

 امتیاز  12 ، امتیازات مربوط به این بخش شاملاز تجمعات یریشگیپمورد ذیل محور  7ی در صورت وجود و رعایت همه

 ثبت خواهد شد.

  امتیاز ثبت خواهد  17، امتیازات مربوط به این بخش شامل آموزشمورد ذیل محور  9گرفتن امتیاز کامل در در صورت

 شد.

  امتیاز  10، امتیازات مربوط به این بخش شامل ییو گندزدا یضدعفونمورد ذیل محور  5گرفتن امتیاز کامل در در صورت

 ثبت خواهد شد.

  امتیاز ثبت خواهد  14 ، امتیازات مربوط به این بخش شاملسلامت شیپامورد ذیل  8گرفتن امتیاز کامل در در صورت

 شد.

  امتیاز ثبت خواهد  6، امتیازات مربوط به این بخش شامل و ذهاب ابیامورد ذیل محور  2گرفتن امتیاز کامل در در صورت

 شد.

  امتیاز ثبت خواهد شد. 8، امتیازات مربوط به این بخش شامل هیتغذمورد ذیل محور  6گرفتن امتیاز کامل در در صورت 

  امتیاز ثبت خواهد  21، امتیازات مربوط به این بخش شامل زاتیتجهمورد ذیل محور  11گرفتن امتیاز کامل در در صورت

 شد.

  امتیاز  12، امتیازات مربوط به این بخش شامل کلاس یبرگزار یفضامورد ذیل محور  6گرفتن امتیاز کامل در در صورت

 ثبت خواهد شد.

 

 از تجمعات یریشگیپریزی در مدیریت و برنامه .أ

 

 جلسات ها،ییحذف برنامه صبحگاه، ساعت ورزش، اردوها، مسابقات، گردهما .1

و دیگر رویدادهایی که موجب تجمع و ازدحام ها، جلسببات مسببابقات، گردهمایی، برنامه صبببحگاه، سبباعت ورزش، اردوها

 . شودتا زمان اعلام رسمی انتهای اپیدمی لغو  ،شودمی

شده  1.5ی موارد حذف شده باشد در صورتی که همه شود. در غیر این صورت به ازای هر موردی که حذف ن امتیاز داده 

 از امتیاز کم شود. 0.25باشد، 

 



 آموزان دانش یهاکلاس نیکاهش زمان استراحت ب .2

 داده شود. 1امتیاز  ،حداقل زمانرساندن به  بهآموزان های دانشاستراحت بین کلاس کاهش زمان در صورت

 

 ها مختلفآموزان کلاساستراحت دانش یعدم انجام همزمان .3

صورت عدم هم ستراحت کلاسدر  شود.  1های مختلف امتیاز زمانی ا ستراحت داده  صورت تلاقی زمان ا داده  0امتیاز در 

 شود.

 

 خاص مدرسه  یهاطیاز تجمع در مح یریجلوگ .4

انجام  و نمازخانه کار عملی و آزمایشگاهی هایاتاق کپی، اتاق آبدارخانه، های خاص مدرسه از قبیل دفتر،تجمع در محیط

 نشود.

ها تجمعی نباشد، امتیاز شود. در صورتی که در هیچ کدام از قسمتاز امتیاز کم می 0.25در صورت تجمع در هر قسمت 

 داده شود. 1.5

 

 مدرسه انیساعت شروع و پا نییآموزان با تعرفت و آمد دانش یزماناز هم یریجلوگ .5

 .شود جلوگیری ازدحام و آموزاندانش آمد و رفت زمانی هم از که شود تعیین ایگونهبه مدرسه پایان و شروع ساعت

 داده شود. 0غیر این صورت امتیاز در  2امتیاز  رعایت شودگذاری در صورتی که در این ساعات فاصله

 

 روز در هفته کلاسها دایر باشد.*)کلیدی( 3کوتاه تر شدن ساعات مدرسه به نحوی که برای هر پایه  .6

در  امتیاز داده شود. 4 ،روز در هفته دایر باشد3هر پایه برای و  هدت مدرسه برای هر پایه کوتاه تر شدر صورتی که ساعا

 امتیاز( کسر گردد. 4صورت عدم رعایت برای هر پایه بسته به تعداد پایه ها از امتیاز کلی )

 

 فوق برنامه یهاحذف کلاس .7

 غیردرسی حذف شود.  و درسی موضوعات با فوق برنامه یکلاس های همه

 شود. داده 0امتیاز امتیاز داده شود. در غیر این صورت  1حذف شده باشد، برنامه های فوقی کلاسدر صورتی که همه

 

 آموزش .ب

قبل  سیها و کارکنان و رانندگان سروخانواده یبرا 19 دیکوو یماریاز ب یریشگیپ ینحوه  یرحضوریآموزش غ .8

 *)کلیدی(ییاز بازگشا

شایی و بعد از آن صت باقیمانده تا بازگ ضوری غیر آموزش ،در فر صوص در پایه اطلاعات درباره کاملی ح  کرونا بیماری خ

 . شود ارائه هاخانواده برای، انتقال از جلوگیری چگونگی و انتقال هایراه، مربوطه عوارض، بیماری علائم شامل

شان  19-آموزان باید از علائم بیماری کوویدها و نیز دانشخانواده ضطراب در ای صورتی که بدون ایجاد ا شند. به  مطلع با

آموز یا اعضاء خانواده، از فرستادن کودک به بشناسند و بدانند که در صورت داشتن هر یک از علائم در دانشعلائم بیماری را 

ستفاده از کانالمدرسه خودداری کنند. به این منظور، علاوه بر شبکه ستانی و شهرستانی، ا های مجازی اختصاصی های ملی، ا

 کننده خواهد بود.موارد لازم، از این طریق هم بسیار کمکرسانی در مورد بیماری و ارائه مدارس برای اطلاع



به  مختلف سنی هایگروه با متناسب محور سلامت و بهداشتی رفتارهای و کرونا بیماری کنترل و پیشگیری نحوه آموزش

شت/ مربیان و معلمین توسط دوره ای تورص  ارائه آموزاندانش بهمراقب سلامت نزدیکترین مرکز خدمات جامع سلامت  بهدا

 ...( )براساس محتوای شماره .شود

آموز، دانشچهار گروه الف( در صببورتی که آموزش براسبباس دسببتورالعمل و براسبباس محتوای آموزشببی مربوطه و برای 

سرایدارپ( ، سایر کارکنانو  معلمینب( ، هاخانواده سرویست( و  خدمه و  شده رانندگان  ست، داده  شود. در 2ا  امتیاز  داده 

 امتیاز کم شود. 0.5باشد، به ازای هر گروه نشده گذاشته های مورد اشاره صورتی که برای هر یک از گروه

 

 آموزش حضوری و عملی کلیه مخاطبین به ویژه دانش آموزان در روز اول بازگشایی مدارس .9

 .شود ارائه آموزان دانش ویژه به مخاطبین کلیه به عملی و حضوری صورت به هاآموزش، مدارس بازگشایی اول روز در

 وسیله دستمال به  عطسه و پوشاندن دهان و بینی به هنگام سرفه جمله از، صحیح بهداشتی رفتارهای تمرین بر

 .شود تأکید، هادست مداوم شستشوی و خمیده آرنج تمیز یا استفاده از داخل

 دوسببتان از یک تا دو متری حداقل فاصببله رعایت مانند مفاهیمی قالب در «اجتماعی گذاری فاصببله» مفهوم ،

 که مهمی اقدامات از یکی عنوان به ،غیره و، بادیگران ضبببروری غیر فیزیکی تماس نداشبببتن، ازدحام از پرهیز

 ...( )براساس محتوای شماره .شود تشریح، کند تأمین را آموزان دانش سلامت و ایمنی تواندمی

و برای 0.75)برای آموزش تئوری  1.5 ، امتیازبرای معلمین و سایر کارکنان در صورت گذاشتن آموزش حضوری تئوری و عملی

برای آموزش  1.5در صورت گذاشتن آموزش حضوری تئوری و عملی برای دانش آموزان، امتیاز  داده شود و(0.75آموزش عملی نیز 

 .داده شود( 0.75و برای آموزش عملی نیز 0.75تئوری 

 

 یا هیتغذ /یبهداشت یآموزش ها .10

و نیز در صورت  1، امتیاز بهداشتی سؤال پرسیده شود. در صورت دادن آموزش 2آموزان به توجه به محتوای آموزشی از دانش

داده شببود. در صببورتی که هیچ  2و در صببورت دادن هر دو آموزش )بهداشببتی / تغذیه ای(، امتیاز  1ای امتیاز دادن آموزش تغذیه

 داده شود.  0امتیاز  آموزشی داده نشده

 

 یماریو کنترل ب یریشگینسبت به اصول پ دارانیسرا و نیآموزش مستخدم .11

 .ببینند آموزش بیماری کنترل و پیشگیری اصول به نسبت مدارس سرایداران و مستخدمین کلیه است لازم

. با سؤال کردن ه شودداد 1امتیاز  و در صورت آموزش به هر دو گروه،امتیاز  0.5آموزش به مستخدمین و سرایداران هر کدام 

 شان مطمئن شوید.ها و یادگیریها از آموزش گرفتن آناز آن

 

 یماریو کنترل ب یریشگیو ذهاب مدارس نسبت به اصول پ ابیا یهاسیآموزش رانندگان سرو .12

 .ایاب و ذهاب مدارس نسبت به اصول پیشگیری و کنترل بیماری آموزش ببینند هایلازم است کلیه رانندگان سرویس

صورت  سروآموزش به در  شو 1امتیاز  و ذهاب مدارس ابیا یهاسیرانندگان  سؤال کردن از آنداده  ها از آموزش گرفتن د. با 

 شان مطمئن شوید.ها و یادگیریآن

 

  یبهداشت یهاسیسروها در شستن دست حینحوه صح ینصب پوستر آموزش .13

 .شود نصب مدرسه بهداشتی هایسرویس در هادست شستن صحیح ینحوه آموزشی پوستر

  داده شود. 0در غیر این صورت امتیاز  و 1، امتیازدر صورت نصب

 



 مدرسه بهداشتی اعلانات تابلو در تنفسی مراقبت آموزشی پوستر نصب .14

 .بهداشتی مدرسه نصب شودپوستر آموزشی مراقبت تنفسی در تابلو اعلانات 

 داده شود.  0و در غیر این صورت امتیاز  1در صورت نصب، امتیاز

 

 خانه عمومی فضای به آن نکردن وارد و آموزان دانش مدرسه لباس روزانه الامکانحتی شستشوی بر تأکید .15

ستر و پمفلت شی پو سب آموز شویق را ها آن و شده ارائه آموزان دانش به منا ضاء سایر و والدین همراه به که کنید ت  اع

 .کنند مطالعه را آن خانواده

نفر از والدین  4آموزان و نفر از دانش 4در مورد تحویل پمفلت سؤال شود. از  )تلفنی سؤال شود.( والدینآموزان و از دانش

 امتیاز داده شود. 0.25سؤال شود. و به ازای دریافت به هر کدام 

 

خانه به  یعموم یروزانه لباس مدرسه دانش آموزان و وارد نکردن آن به فضا الامکانیحت بر شستشوی دیتأک .16

 والدین

 والدین به وارد نکردن آن به فضای عمومی خانه و آموزان دانش مدرسه الامکان روزانه لباسحتی شستشوی خصوص در

شود که لباس .شود تأکید شیدهاز هایی را که بیرون حتی الامکان در منزل مکانی در نظر گرفته  در داخل کاور  شده، منزل پو

 .آویزان کنیم

شود.(  نفر از والدین 4آموزان و نفر از دانش 4از  سؤال  شود. و به ازای دریافت به هر کدام )تلفنی  امتیاز داده  0.25سؤال 

 شود.

 

 یبورد اختصاص تیوا کیبه همراه داشتن گچ/ ماژ یبه دانش آموزان برا هیتوص .17

صورت امکان، دانش ست در  شد. بهتر ا ستفاده معلمان و دانش آموزان جدا با گچ/  آموزانگچ و یا ماژیک وایت برد مورد ا

 .باشند به همراه داشته شخصی برد وایت ماژیک

 داده شود. 0داده شود و در غیر این صورت امتیاز  2 امتیاز، انجام توصیه در صورتآموزان سؤال شود. نفر از دانش 4از 

 

 ییو گندزدا یضدعفون .ت

 در مدرسه ییو گند زدا طیبهداشت مح یهاوجود دستورالعمل .18

 .گندزدایی در دسترس باشد و محیط بهداشت هایدستورالعمل

 ( ...ی )پیوست شماره داده شود. 1 امتیاز هادستورالعملدر صورت در دسترس بودن 

 

 *)کلیدی(هااز دستورالعمل ییفرد مسئول گند زدا یآگاه .19

 .گندزدایی آگاهی داشته باشد دستورالعملبا  ییفرد مسئول گند زدا

 امتیاز داده شود. 0.5از دستورالعمل مربوطه دو سؤال پرسیده شود. در صورت پاسخ صحیح به هر سؤال 

 

 توسط فرد مسؤول حیبه نحو صح ییگندزدا .20

 .گندزدایی را انجام دهدفرد مسؤول گندزدایی لازم است براساس دستورالعمل مربوطه، 

 داده شود. 1 دهد امتیازی گندزدایی را مشاهده کنید. در صورتی که به نحو صحیح انجام مینحوه

 



 

 

 ها  و توالت هاییآبخوری، دستشو گندزداییشستشو و  .21

در انتهای کار مدرسه یا انتهای  بارمدرسه و یک کار ساعات طول در بار دو حداقلو  روزانه ،هاتوالت و هادستشویی، آبخوری

 .شوند گندزدایی شده ابلاغ هایدستورالعمل نوبت براساس

، و در 1.5 هر مورد امتیاز گندزداییبار  3داده شود. در صورت انجام حداقل 1.5 هر سه قسمت امتیاز گندزدایی در صورت

 داده شود. 1براساس دستورالعمل، امتیاز  گندزداییصورت 

 

 .شوندیلمس م یادیکه توسط افراد ز یسطوح گندزدایی .22

 ابزار، ورزشی لوازم، هاصندلی و میز، هاپنجره و در هایدستگیره، هانرده) شوندمی لمس زیادی افراد توسط که سطوحی

 . شوند گندزدایی، شدهابلاغ هایدستورالعمل براساس و تمیز مرتبه دو روزی حداقل باید( غیره و آموزشی کمک

و در صورت انجام  1 امتیاز ،، در صورت رعایت دفعات مورد نظر1 ی سطوح مورد نظر امتیازهمه گندزداییدر صورت 

 داده شود. 1دستورالعمل، امتیاز  سبراسا گندزدایی

 

 سلامت شیپا .ث

به  یگمحرمانه تیعارضه دار با رعا یماریآموزان و کارکنان در معرض خطر/ در معرض بدانش ستیارسال ل .23

 *)کلیدی(سطوح بالاتر

 گرفته نظر در افراد در معرض خطر/ در معرض بیماری عارضه دار به عنوان معتمد پزشک تأییدیه گواهی با سه  گروه ذیل

سمی پایان همه و شده سه گیری بیماری، درنباید تا اعلام ر شوند مدر ضر ست تهیه. حا آموزان و کارکنان قبل از این دانش لی

 اعلام آن به منطقه/ ناحیه آموزش و پرورش الزامی است:بازگشایی و 

 مادران باردار 

 مزمن،  ای وتنفسی زمینه هایبیماری دیابت، فشارخون، عروقی، قلبی بیماری ای:زمینه بیماری با بیماران

 40( بیشتر از BMIشاخص توده بدنی)

 دو از بیش روز در میلیگرم 12.5 پردنیزولون از بیش کورتیکواستروئید با درمان تحت :ایمنی نقص با بیماران 

 اند.ها، افرادی که پیونداعضاء شدهبدخیمی درمانی، افراد دچارشیمی هفته، بیماران تحت

 گی لیست الزامی است.رعایت محرمانهتذکر: 

 داده شود. 0.5گی امتیاز محرمانهو در صورت رعایت  1 کارکنان امتیاز هاو تهیه لیست 1امتیاز  آموزاندانش در صورت تهیه لیست

 

 سلامت دانش آموزان  شیپا .24

www.salبا اسببتفاده از امکانات غربالگری عمومی و سببایت آموزاندانشسببلامتای وضببعیت ثبت دوره amat .gov.i r   ؛

 باشد.می

 آموزصورتیکه دانش در شود، داده اطمینان والدین باید به .است مهمی نکته کودکان بیماری مورد در والدین اظهاریخود

ستراحت نیازمند سازی و ا شد منزل در جدا شکلی، با صیلی نظر از م سه و تح ضرورینخواهدکرد پیدا مدر ست که  . لازم و  ا



سامانه دانش سه روز یک کرده نامثبت www.salamat.gov.irآموز در  را سامانه  ًبار در طول هر هفته(، مجددا 2) بارو هر 

  .شود رسانی روزتکمیل و به

سامانه و به روزرسانی اطلاعات یک امتیاز و  سدر صورت چنین همدر صورت ثبت در  خوداظهاری و  ساپایش سلامت برا

 داده شود.  1 مشاهده امتیاز

 

 سلامت کارکنان  شیپا .25

؛ www.salamat.gov.irبا اسببتفاده از امکانات غربالگری عمومی و سببایت کارکنانای وضببعیت سببلامت ثبت دوره

 شود. روزرسانیبه بار در طول هر هفته 2کرده و  ناماست که کارکنان در سامانه مذکور ثبت لازم و ضروری باشد.می

سانی اطلاعات سامانه و به روزر صورت ثبت در  سچنین همو  1 امتیاز ،در  سلامت برا صورت پایش  خوداظهاری و  اسدر 

 داده شود.  1امتیاز  ،مشاهده

 

 و مدارس سرایداران معتبر سلامت گواهی وجود و مستخدمین معتبر بهداشت کارت و سلامت گواهی وجود .26

 سرویس رانندگان

 .شود کنترلو رانندگان سرویس  مدارس سرایداران معتبر سلامت گواهیو  مستخدمین و کارت بهداشت سلامت گواهی

 داده شود. 0و در غیر این صورت امتیاز  1، امتیازمستخدمینمعتبر و کارت بهداشت وجود گواهی سلامت صورت  در

داده  0و در غیر این صورت امتیاز 1، امتیازسرویس رانندگان و مدارس سرایداران معتبر سلامت گواهی وجوددر صورت 

 شود.

 

 موقت در مدرسه ونیزولاسیا یبرا ییفضا ینیب شیپ .27

مدرسببه باید، با توجه به  ریمد. شببود نییتع مارییب به مشببکوک کارکنان و آموزاندانش به یدگیرسبب یبرا مدرسببه برنامه دیبا

صل از خود اظهاری، فرآیندی شکوک به  کارکنان و آموزان دانش جداکردن برای کنترل  ورود احتمالی و نتایج حا بیماری بیمار یا م

 ایشیوه آموزانو در مورد دانش نموده مشخص سالم افراد از )افراد دارای تب، سرفه خشک، تنگی نفس، اختلال بویایی و چشایی(

 . کند تعیین آموزان دانش سرپرست یا والدین به رسانیاطلاع برای

 احتمالی بیماری در یک یا چند نفر از نتایج سبببامانه و یا وجود یکی از علائم  به توجه با ،باشبببد لازم کهصبببورتی در

ایزولاسببیون موقت در مدرسببه و در اطاقی تمیز که از قبل به این کار اختصبباص داده شببده  کارکنان، یا آموزاندانش

 باشد، انجام شود. 

  داده شود. 1 ی لازم، امتیازفضا ینیب شیپدر صورت 

 

روز پس از بهبود علائم به  14دار حداقل به مدت  علامت ای ماریآموزان و کارکنان باز حضور دانش یریجلوگ .28

 پزشک یمدرسه و حضور مجدد فقط با گواه

 مدرسه در نباید علائم بهبود از پس روز 14 تا حداقل، مدرسه کارکنان و آموزدانش از اعم 19-کووید بیماری به ابتلا صورت در

 .شوند حاضر

ه و رعایت مدت عدم حضور در مدرسه، در صورت جلوگیری از شناسایی شدبا بررسی و مقایسه لیست حضور و غیاب با موارد 

 داده شود. 0در غیر این صورت امتیازیا  2شناسایی شده، امتیاز حضور افراد 

http://www.salamat.gov.ir/
http://www.salamat.gov.ir/


 

 کارکنان بازگشت دانش آموزان/ /یاستعلاج یصادره برا یپزشک یها یگواه یدارکنترل و نگه .29

هر گروه برای بودن مستندات مذکور در صورت در دسترس در دسترس باشد.های پزشکی صادره برای استعلاجی باید گواهی

 داده شود. 1امتیاز 

 

 مدرسه در حضور زمان در دستکش و ماسک از آموزشی کادر /معلمین از هریک استفاده .30

 داده شود. 0.5و در صورت استفاده از دستکش امتیاز  1در صورت استفاده از ماسک امتیاز 

 

 و ذهاب ابیا .ج

 دانش آموز2حداکثر  ییو جا به جا سیسرو نانیسرنش نیمتر فاصله ب 1 حداقل تیرعا .31

 است. یالزام )یسوار خودرو کی در راننده جز نفر 2 حداکثر( سیسرو در منیا فاصله تیرعا

در صببورت عدم امکان داده شببود.  3در صببورت رعایت امتیاز  داده شببود. 0امتیاز  ،مورد نقض حتی یکدر صببورت مشبباهده 

 مشاهده، از مسؤول رانندگان در مدرسه سؤال شود.

 

 سیسرو ییو گندزدا یمنیاصول ا تیرعا .32

 ورود از قبل روز هرو  است یابلاغ های دستورالعمل براساس هاسرویس ییگندزداایمنی و  اصول تیرعا به موظف راننده

 آموزدانش انتقال از قبل و مدرسه اتمام از پس و مدرسه به آموزدانش انتقال از قبل، صبح) مدرسه ذهاب و ایاب سرویس به آموزدانش

 .شود گندزدایی نقلیه وسیله(، خانه به

وسیله  گندزدایی، و در صورت 1 امتیاز یابلاغ هایدستورالعمل براساس ها سرویس ییگندزداایمنی و  اصول تیرعادر صورت 

سرویس، به هر کدام امتیاز شود. 1 نقلیه قبل و بعد از  سؤال  داده  سه  سؤول رانندگان در مدر شاهده، از م صورت عدم امکان م در 

 شود.

 

 هیتغذ .ح

 و ... سیسلف سرو و یسالم/ ناهارخور هیتغذ گاهیپا یلیتعط .33

 . شود سلف سرویس و... بایدتا اطلاع ثانوی تعطیلناهارخوری و  /سالم تغذیه پایگاه

در صورت تعطیلی ناهارخوردی/ سلف سرویس نیز چنین همو  1امتیاز  تعطیل شده باشد سالم هیتغذ گاهیپادرصورتی که 

 داده شود. 2امتیاز  داده شود و در صورت تعطیلی هر دو، 1امتیاز 

 

 رهیکالباس و غ س،یشده مثل سوس یفرآور ای یکنسرو یهاهرگونه فراورده عیتوز از مصرف و یریجلوگ .34

 .شود ممانعت مدارس در غیره و کالباس، سوسیس مثل شده فرآوری یا کنسروی هایفراورده هرگونه مصرف و یا توزیع از

 آموزان، معلمین و سایر کارکنان در این مورد سؤال شود. از دانش

داده شود. در  1 جلوگیری شده باشد، امتیاز شده یفرآور ای یکنسرو یهاهرگونه فراورده عیاز مصرف و توزدر صورتی که 

 داده شود. 0غیر این صورت امتیاز 



 

تأیید  هاآن سلامت صحت که افرادیتوسط  آموزان و کارکنانمعلمان، دانش یگرم برا یاز سرو غذا یریجلوگ .35

 است.نشده

، باشببد تأیید مورد هاآن سببلامت صببحت که افرادی توسببط آن سببرو و کارکنان و آموزان دانش معلمان، غذای کردن گرم

 انجام شود.

توسببط افرادی که صببحت  آموزان و کارکنانمعلمان، دانش یگرم برا یاز سببرو غذاصببورتی که در از خدمه سببؤال شببود. 

 داده شود. 0داده شود. در غیر این صورت امتیاز  1 امتیازانجام شود، شده باشد،  ها تأییدسلامت آن

 

 سالم یدنیوجود آب آشام .36

 فراهم آموزان دانش برای سالمآشامیدنی  آب محروم مناطق کشی باشند. درسالم و لوله آب آشامیدنی دارای باید مدارس

 .شود

 ت شود.ثب 0ثبت شود. در غیر این صورت امتیاز 3آموز باشد، امتیاز در صورتی که آب آشامیدنی سالم در دسترس دانش

 

 ای فله یا باز غذایی مواد گونه هر توزیع یا و مصرف از جلوگیری .37

صورت جلوگیری از مصرف مواد غذایی باز امتیاز صورت جلوگیری از توزیع مواد غذایی باز یا فله ای امتیاز  0.25 در  و در 

 داده شود.  0.25

 

 آموزان دانش بین هاخوراکی کردن دست به دست از جلوگیری .38

ست کردن خوراکی ست به د صورت جلوگیری از د صورت امتیاز  0.5آموزان امتیاز ها بین دانشدر  داده  0و در غیر این 

 شود.

 

 تجهیزات .خ

 یکاغذدستکش، ماسک، دستمال ع،یصابون ما کننده،یمواد ضدعفون یاهفته 2حداقل  یو دپو نیتأم .39

 *)کلیدی(و...

 الزامات دیگر از...  و کاغذیدستمال، ماسک، دستکش، مایع صابون، کنندهضدعفونی مواد ایهفته 2حداقل  دپوی و تأمین

  .باشدمی بازگشایی جهت

شتن دپوی دو هفته ای صورت دا شتن دپوی یک هفته ای، امتیاز  3امتیاز  در  صورت دا صورت  1.5و در  شود. در  داده 

 داده شود. 0نداشتن دپو، امتیاز 

 

 آموزاندانش یبهداشت یهاسیدر سرو یبه اندازه کاف عیوجود صابون ما .40

ستفاده مایع صابون هایبطری از، مایع صابون کشیلوله نبود صورت در. باشد مایع صابون کشیلوله دارای باید مدرسه  ا

 .شود

 صورت به تناسب از امتیاز کم شود.داده شود. در غیر این 4بودن صابون مایع به اندازه کافی امتیاز در صورت در دسترس

 

 کارکنان و معلمان یبهداشت سیدر سرو یبه اندازه کاف عیوجود صابون ما .41



 استفاده مایع صابون هایبطری از، مایع صابون کشیلوله نبود صورت در. باشد مایع صابون کشی لوله دارای باید مدرسه

 .شود

 صورت به تناسب از امتیاز کم شود.داده شود. در غیر این 2بودن صابون مایع به اندازه کافی امتیاز در صورت در دسترس

 

 داریمحل اسکان سرا یبهداشت سیدر سرو یبه اندازه کاف عیوجود صابون ما .42

 شود. 0امتیاز صورت داده شود. در غیر این 1بودن صابون مایع به اندازه کافی امتیاز در صورت در دسترس

 

 آموزاندانش یبهداشت سیزباله در سرو سهیبا کدار درب یوجود سطل زباله پدال .43

 .باشد زباله کیسه به مجهز داردرب زباله سطل دارای باید مدرسه آموزاندانش یبهداشت سیسرو

  ،هاتعداد سرویس صورت به تناسبداده شود. در غیر این 2امتیاز زباله  سهیدار با کدرب یزباله پدال وجود سطلدر صورت 

 از امتیاز کم شود.

 

 کارکنان یبهداشت سیزباله در سرو سهیبا کدار درب یوجود سطل زباله پدال .44

 .باشد زباله کیسه به مجهز داردرب زباله سطل دارای باید مدرسه کارکنان یبهداشت سیسرو

، هاتعداد سرویس صورت به تناسبداده شود. در غیر این 1امتیاز زباله  سهیدار با کدرب یوجود سطل زباله پدالدر صورت 

 از امتیاز کم شود.

 

 مدرسه یو عموم یشگاهیآزما یهاطیها و محزباله در محوطه سالن سهیدار با کدرب یوجود سطل زباله پدال .45

 .باشد زباله کیسه به مجهز داردرب زباله سطل دارای باید مدرسه یو عموم یشگاهیآزما یهاطیها و محمحوطه سالن

 از امتیاز کم شود.صورت داده شود. در غیر این 1امتیاز زباله  سهیدار با کدرب یوجود سطل زباله پدالدر صورت 

 

 مدرسه رونیها به بزباله یو انتقال بهداشت هیتخل یزباله برا سهیبزرگ با کدار درب یوجود سطل زباله پدال .46

 ضروری است.  زباله سهیدار بزرگ با کدرب یوجود سطل زباله پدال، مدرسه رونیها به بزباله یو انتقال بهداشت هیتخل یبرا

 امتیاز کم شود.صورت به تناسب از داده شود. در غیر این 2امتیاز زباله  سهیدار با کدرب یوجود سطل زباله پدالدر صورت 

 

 هادرب دار در همه کلاس یوجود سطل زباله پدال .47

شود. در غیر این 2امتیاز زباله  سهیدار با کدرب یوجود سطل زباله پدالدر صورت   ،هاتعداد کلاس صورت به تناسبداده 

 از امتیاز کم شود.

 

 معلمان و کارکنانالکل با غلظت استاندارد در دفتر مدرسه در دسترس  /یقراردادن ژل ضدعفون .48

 شود. 0امتیاز صورت داده شود. در غیر این 1امتیاز در دسترس بودن ژل / الکل در دفتر مدرسه در صورت 

 

 آموزانها در دسترس دانشالکل با غلظت استاندارد در همه کلاس /یقرار دادن ژل ضدعفون .49

صورت  سترس بودن ژل / الکل در همهدر  شود. در غیر این 2ها امتیاز ی کلاسدر د سبصورت داده  تعداد  امتیاز به تنا

 از امتیاز کم شود. هاکلاس

 

 کلاس یبرگزار یفضا .د



 مدرسه در استفاده مورد فضاهای مناسب تهویه .50

 .باشد برقرار فضاهای مورد استفاده در مدرسه کلیه در مناسب تهویه

 و در غیر این صورت به تناسب از امتیاز کم شود. داده شود 2، امتیاز فضاهای در صورت داشتن تهویه مناسب در همه

 

 *)کلیدی(افراد از هم در کلاس نیمتر ب 1-2فاصله حداقل  تیرعا .51

ست، از  ضالازم ا شود که  ایگونهبه هاکلاس یتمام ف ستفاده  صلها شدها تا حد ممکن صندلی نیب فا سب با صله و  منا فا

 ی فضای موجود تغییر یابد.برداری از همهها برای بهرهو آرایش کلاس شود تیرعا افراد از هم در کلاس نیمتر ب 1-2حداقل 

صله بین افراد امتیاز  صورت رعایت فا شد،  4در  شده با صورت حتی اگر فقط یک مورد رعایت ن شود. و در غیر این  داده 

 داده شود. 0امتیاز 

 

 آموزانمعلم با دانش زیمتر م کیاز  شیفاصله ب تیرعا .52

داده  0داده شود و در غیر این صورت حتی اگر فقط یک مورد رعایت نشده باشد، امتیاز  2رعایت فاصله امتیاز در صورت 

 شود.

 

 یبورد اختصاص تیوا کیاز گچ/ ماژ یکادرآموزش /نیاز معلم کیاستفاده هر .53

 دانش آموزان جدا باشد. ازگچ و یا ماژیک وایت برد مورد استفاده معلمان 

 داده شود. 1و یا ماژیک اختصاصی امتیاز در صورت داشتن گچ 

 

 آموزان در هر کلاساستفاده دانش یبورد برا تیوا کیوجود گچ/ ماژ .54

 معلمان جدا باشد.از آموزان دانشگچ و یا ماژیک وایت برد مورد استفاده 

 داده شود. 2در صورت داشتن گچ و یا ماژیک اختصاصی امتیاز 

 

 آموزانبار مصرف و دستمال کاغذی دانشیکبه همراه داشتن لیوان کاغذی  .55

 .امتیاز داده شود 1و داشتن دستمال کاغذی نیز  1بار مصرف امتیاز یکلیوان کاغذی در صورت داشتن 


